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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  «Пожарная 

безопасность» 

 

Первый уровень 

(1-2 класс) 

Второй уровень 

(3 класс) 

Третий уровень 

(4класс) 

-приобретение 

школьниками  знаний, 

(об общественных 

нормах,  о социально 

одобряемых формах 

безопасного поведения);     

-приобретение 

школьниками знаний о 

правилах ведения 

безопасного образа 

жизни;  

-приобретение 

начальных навыков 

поведения в 

экстремальной ситуации. 

 

-получение 

школьником опыта 

переживания 

позитивного 

отношения к 

базовым ценностям 

общества 

(соблюдение 

правил 

безопасности),  

-планирование, 

контроль и оценка 

собственных 

действий по 

соблюдению 

противопожарных 

правил. 

 

-формирование 

целостного 

представления о 

системе 

безопасности;  

-позитивная оценка 

своей деятельности 

в пропаганде и 

поддержании правил 

противопожарной 

безопасности и 

безопасного 

поведения;  

-получение 

школьником опыта 

самостоятельного 

общественного 

действия. 

 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения программы 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по  пожарной 

безопасности  является формирование следующих умений: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз;  

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

-воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.  

 

Метапредметными результатами  по пожарному делу являются:  



- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

- анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека;  

- овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному противопожарному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  

- формирование умения воспринимать и перерабатывать  информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области противопожарной безопасности с использованием различных источников и 

новых информационных технологий;  

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседник, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий пожаров. 
 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности  

 1 класс (33 часа) 

 

№ Содержание курса  по 

разделам, количество 

часов 

Виды 

внеурочной деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

1.   История и развитие пожарной службы в России – 4 часа 

 Огонь и его  значение 

для человека. Пожары 

в мировой истории.  

Попытки борьбы с 

огнём а прежние века. 

Рождение регулярной 

пожарной службы. 

Игровая,  познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение 

 

Беседы; презентации, 

просмотр 

видеофильмов, игра  

 

2.  Причины возникновения пожаров. Профилактика пожаров   -10 часов 

 Источники опасности. 

Спичка не для игры. 

Отчего возникают 

пожары и их 

предупреждение. 

Электричество в доме. 

Осторожно – 

электроприборы.  

Безопасный газ. Кухня 

Игровая,  

познавательная, досугово-

развлекательная 

 

Беседы; рассказ,  

ролевые игры, опыты, 

выставка, проекты, 

инсценирование 

отрывка стихотворения, 

выразительное чтение, 

викторина «Безопасная 

елка» 

 



– не место для игры. 

Правила пожарной 

безопасности в доме. 

Пусть ёлка новогодняя 

нам праздник принесёт. 

Меры 

предосторожности при 

пользовании 

новогодними ёлками. 

Лесной пожар. Чем 

опасен дым. Пожары в 

кинотеатре, театре, 

музее. Запомнить 

твёрдо нужно нам – 

пожар не возникает 

сам.  О пожарной 

безопасности. Пожары 

– большая беда для 

человека. 

3.  Средства пожаротушения. Действия при пожаре -  10 часов 

 Простейшие средства 

пожаротушения. Если в 

доме начался пожар. 

Правила пожарной 

безопасности в доме. 

Поведение  при 

пожаре. Средства 

пожаротушения. План 

и правила эвакуации 

при пожаре в школе.  

Действия  при 

возникновении пожара 

дома, в школе. 

Действия при пожарах 

в кинотеатре, в театре, 

на стадионе. Средства 

при тушении костра. 

Познавательная,  игровая, 

художественное 

творчество 

Диалог, беседа, работа в 

парах, рассказ, игра, 

конкурс рисунков,  

составление алгоритма 

действий, ролевая игра 

4.  Оказание первой помощи пострадавшим  -  6 часов 

 Первая помощь 

пострадавшим при 

пожаре.  Оказание 

помощи при 

небольших ожогах.  

Первая помощь при 

обморожении. 

Игровая, познавательная  Беседа, работа в 

группах, работа с 

наглядными пособиями, 

показ видеофильмов,  

тренировочное 

упражнение «Помощь 

при ожоге» 



Кровотечения: 

капиллярное 

кровотечение.  Йод, 

зеленка, бинт.  

Способы наложения 

повязок.   

    5. Праздники и спортивные мероприятия – 4 часа 

 Торжественная присяга 

кадет. Эстафета с 

элементами пожарно-

прикладного спорта. 

Квест «Юный 

пожарный». Смотр 

«Мы – огнеборцы» 

Познавательная, игровая, 

досугово-развлекательные, 

спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Праздник, квест, смотр, 

эстафета  

 

 

2 класс  (34часа) 

 

№ Содержание курса  по 

разделам, количество 

часов 

Виды 

внеурочной деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

1.       История и развитие пожарной службы в России – 3часа                                                                    

 Развитие пожарного 

дела до революции. 

Организация борьбы с 

пожарами после 

революции. Как 

устроена пожарная 

часть. Пожарная 

техника и инвентарь. 

Игровая, познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение 

Беседы; игра, просмотр 

видеофильмов, 

презентация 

 

2.    Причины возникновения пожаров. Профилактика пожаров   -10 часов 

 Пожар – беда для всей 

планеты. Знаете ли вы 

правила пожарной 

безопасности. Урок-

игра.  Пожар, дым, пар, 

кипяток. Правила 

разведения и тушения 

костра. Поведение при 

сигнале «Внимание – 

всем!». Источники 

опасности. Возможные 

опасности у тебя дома. 

Меры 

предосторожности. 

Игровая,  познавательная,  

досугово-развлекательная,  

проблемно-ценностное 

общение 

Беседы; игры, диалог,  

викторины, обсуждение, 

конкурсы рисунков, 

просмотр  видеофильма,  

ролевая игра, 

составление памятки 



Общие сведения о 

процессе горения, 

пожаре и его развитии. 

Огонь – друг или враг? 

Природные 

катастрофы. Их 

опасность. Правила 

поведения при 

катастрофах. Лесной 

пожар. Его опасности и 

вред. Правила 

разведения и тушения 

костров.  

3.  Средства пожаротушения. Действия при пожаре -  10 часов 

 Экскурсия в музей 

пожарной охраны. 

Общие сведения о 

процессе горения. 

Безопасные правила 

поведения при 

катастрофах. 

Обязанности 

спасателей при 

выполнении основной 

боевой задачи при 

пожаре. Понятие о 

разведке пожара. 

Средства 

пожаротушения в 

цехах заводов и 

комбинатов. Пути 

преодоления опасных 

ситуаций в 

электротранспорте. 

Пожарно-техническое 

вооружение пожарной 

части. Пожарные 

машины. Боевая 

одежда спасателей и 

пожарных-огнеборцев. 

Экскурсия в 

областную службу 

спасения. 

Игровая, познавательная, 

художественное 

творчество, спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Экскурсия, игры, диалог, 

работа в парах, в 

группах, соревнования, 

викторины,  составление 

и использование 

памяток, просмотр 

фильмов, деловая игра 

4.  Оказание первой помощи пострадавшим  -  6 часов 

 Первая помощь при Игровая, познавательная,  Игра,  беседа, работа с 



отравлении дымом. 

Средства защиты при 

работе с 

электроприборами. 

Оказание первой  

помощи при ударе 

током. Оказание 

первой  помощи при 

ранении  и падении во 

время пожара. 

Правила оказания 

первой помощи при 

отравлении газом при 

взрыве газа на пожаре.  

проблемно-ценностное 

общение 

плакатами, пособиями, 

диалог, работа в группах, 

просмотр фильмов,  

составление памятки,  

тренировочное 

упражнение,  деловая 

игра 

  5. Праздники и спортивные мероприятия – 4 часа 

 Торжественная 

присяга кадет. 

Эстафета с 

элементами пожарно-

прикладного спорта. 

Квест «Юный 

пожарный». Смотр 

«Мы – огнеборцы» 

Познавательная, игровая, 

досугово-развлекательная 

деятельность 

 Праздник, квест, смотр, 

эстафета 

 

3 класс  (34 часа) 

 

№ Содержание курса  по 

разделам, количество 

часов 

Виды 

внеурочной деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

1. История и развитие пожарной службы в России – 4 часа                                                                    

 Профессия: пожарный. 

Одежда и оснащение 

современного 

пожарного. Примеры 

героизма и мужества 

огнеборцев. Экскурсия 

в пожарно-

спасательную часть №4 

Игровая, познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение 

Беседы; игра, просмотр 

видеофильмов, 

презентация, экскурсия 

 

2. Причины возникновения пожаров. Профилактика пожаров   -10 часов  

 Безопасность человека 

в чрезвычайных 

ситуациях. Защита 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях. Общие 

Игровая,   

познавательная,  

досугово-развлекательная  

Беседы; игры, диалог, 

работа в парах, в 

группах, конкурсы 

рисунков, просмотр 

фильмов о пожарах, 

экскурсии, деловая 



сведения о пожаре и 

его развитии. Краткие 

сведения о характере 

наиболее 

распространённых 

горючих веществ: 

торфа, древесины. 

Краткие сведения о 

характере наиболее 

распространённых 

легковоспламеняющих

ся газов и горючих 

жидкостей, лаков, 

бумаги и полимерных 

волокнистых 

материалов. Роль и 

общие обязанности 

спасателей при 

выполнении боевой 

задачи при пожаре. 

Понятие о разведке 

пожара, её цели и 

задачи. Действие 

спасателя при ведении 

разведки, отыскании и 

спасении людей. 

Правила безопасного 

поведения при 

пожарах. 

игра, составление 

памятки 

 

3.    Средства пожаротушения. Действия при пожаре -  10 часов 

 Экскурсия в 

пожарную часть 

района. Спецтехника 

пожарных. Пожарные 

автомобили. Защита 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях. Средства 

пожаротушения при 

горении 

легковоспламеняющих

ся предметов. Роль  и 

общие обязанности 

спасателей при 

выполнении боевой 

задачи при пожаре. 

Действия спасателя  

Игровая,  познавательная  Экскурсия, игра, беседа, 

рассказ, объяснение, 

ролевое моделирование, 

игра  «Сигнал:  пожар!»,  

составление памятки, 

конкурс рисунков 



при ведении разведки, 

отыскании и спасении 

людей. Пожарно-

техническое 

вооружение.  

Пожарные машины. 

Правила работы с 

первичными  

средствами 

пожаротушения. 

Надевание боевой 

одежды. Сбор и выезд 

по тревоге. 

4.    Оказание первой помощи пострадавшим  -  6 часов 

 Первая помощь при 

задымлении на 

пожаре. Понятия о 

травмах на пожарах.  

Закрытые и открытые 

травмы на пожарах.  

Виды повязок. 

Правила наложения 

повязок. Правила 

оказания помощи при 

ушибах носа. 

Игровая, познавательная  Игра, беседа, диалог, 

рассказ-объяснение, 

обсуждение,  

использование плакатов, 

показ диафильмов,  

тренировочное занятие 

  5. Праздники и спортивные мероприятия – 4 часа 

 Торжественная 

присяга кадет. 

Эстафета с 

элементами пожарно-

прикладного спорта. 

Квест «Юный 

пожарный». Смотр 

«Мы – огнеборцы» 

Познавательные, игровые, 

досугово-развлекательная 

деятельность 

Праздник, квест, смотр, 

эстафета 

 

 

4 класс  (34 часа) 

 

№ Содержание курса  по 

разделам, количество 

часов 

Виды 

внеурочной деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

1.   История и развитие пожарной службы в России – 4 часа                                                                    

 Задачи пожарно-

спасательной службы. 

Добровольные 

пожарные 

объединения. Дружины 

Игровая, познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение 

Беседы; игра, просмотр 

видеофильмов, 

презентация, экскурсия, 

конкурс  рисунков 

 



юных пожарных. 

История 

профессионального 

праздника работников 

пожарной охраны. 

Экскурсия на пожарно-

техническую выставку. 

2.  Причины возникновения пожаров. Профилактика пожаров   -10 часов 

 Пожар и паника. 

Правила безопасного 

поведения при 

пожарах. Безопасность 

и защита человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера.  Общие 

сведения о пожарах. 

Причины их 

возникновения.  

Краткая 

характеристика 

явлений, 

происходящих на 

пожаре, их 

последствия. Основные 

поражающие факторы 

пожаров. 

Психологические 

основы выживания в 

чрезвычайных 

ситуациях. Основные 

понятия о здоровом 

образе жизни 

пожарных.  Нормы 

ГТО в жизни 

огнеборцев. Участие 

огнеборцев  в 

районных, городских, 

зональных, 

федеральных 

соревнованиях по 

пожарно-прикладному 

спорту. Фильм о 

соревнованиях. 

Игровая,   

спортивно-

оздоровительная,  

досугово-развлекательная  

Беседы,  игры,  

оздоровительная акция, 

диалог, сдача 

нормативов ГТО, 

целевая прогулка, 

сюжетно-ролевые игры, 

просмотр фильма   



Порядок прохождения 

службы. Примеры 

мужества и героизма 

огнеборцев.  

3.    Средства пожаротушения. Действия при пожаре -  10 часов 

 Экскурсия на 

пожарно-техническую 

выставку в ГУ МЧС 

России по 

Челябинской области. 

Защита человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера. Пожар и 

паника – правила 

безопасного поведения 

при пожарах. 

Производственные 

аварии и катастрофы и 

меры их 

предотвращения. 

Способы прекращения 

горения на пожарах.  

Средства связи. Работа 

со спасательной 

верёвкой. Аварийно-

спасательный 

инструмент пожарных.  

Боевое развёртывание.  

Правила работы с 

первичными 

средствами 

пожаротушения. 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение 

Экскурсия, просмотр 

фильмов, обсуждение, 

тестирование,  

составление памятки,  

эстафета 

4.  Оказание первой помощи пострадавшим – 6 часов 

  Правила обработки 

ожогов.  Правила 

оказания помощи при 

ударе головы во время 

пожара. Обработка  

небольших (ссадин, 

царапин) повреждений 

кожи при пожарах. 

Помощь при травмах 

глаз на пожаре. 

Игровая, познавательная Игра,  беседа, рассказ, 

просмотр фильмов, 

работа в группах, деловая 

игра 

  5. Праздники и спортивные мероприятия – 4 часа 

 Торжественная 

присяга кадет. 

Эстафета с 

Познавательная, игровая, 

досугово-развлекательная 

 Праздник,  квест, смотр, 

эстафета 



элементами пожарно-

прикладного спорта. 

Квест «Юный 

пожарный». Смотр 

«Мы – огнеборцы» 

 

 

3. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Пожарная 

безопасность» 

 

     Всего: 135 часов 

 

   1  класс (33 часа) 

 

№ 

п/п 

                      Тема занятия Кол-во 

часов 

Примечани

е 

I.   История и развитие пожарной службы в России – 4 часа 

1 Огонь и его значение для человека. Пожары в 

мировой истории. 

1  

2 Попытки борьбы с огнём в прежние века. 1  

3 Рождение регулярной пожарной службы. 1  

II.  Причины возникновения пожаров. Профилактика пожаров – 10 часов 

4 Источники опасности. 1  

5 Спичка не для игры.  1  

6 Отчего возникают пожары. Их предупреждение. 1  

7 Электричество в доме. Осторожно – 

электроприборы. 

1  

8 Безопасный газ. Кухня – не место для игры. Правила 

пожарной безопасности в доме. 

1  

9 «Пусть ёлка новогодняя нам праздник принесёт». 

Меры предосторожности при пользовании 

новогодними елками. 

1  

10 Лесной пожар. Чем опасен дым.  1  

11 Пожары в кинотеатре, театре, музее. 1  

12 «Запомнить твёрдо нужно нам – пожар не возникает 

сам». 

1  

13 О пожарной безопасности. Пожары – большая беда 

для человека. 

1  

III.  Средства пожаротушения. Действия при пожаре – 10 часов 

14 Простейшие средства пожаротушения. 1  

15 Если в доме начался пожар. Правила пожарной 

безопасности в доме. 

1  

16 Поведение при пожаре. 1  

17 Средства пожаротушения. 1  

18-19 План и правила эвакуации при пожаре в школе. 2  



20 Действия при возникновении пожара дома и в 

школе. 

1  

21 Действия при пожарах в кинотеатре, театре, на  

стадионе.  

1   

22-23 Средства при тушении костра. 1   

IV.  Оказание первой помощи пострадавшим – 6 часов  

24 Первая помощь пострадавшим при пожаре. 1  

25 Оказание помощи при небольших ожогах. 1  

26 Первая помощь при обморожении. 1  

27 Кровотечения: капиллярное кровотечение. 1  

28 Йод, зелёнка, бинт.  1  

29 Способы наложения повязок. 1  

V.  Спортивные праздники, соревнования – 4 часа 

30 Торжественная присяга кадет 1  

31 Эстафета с элементами пожарно-прикладного спорта 1  

32 Квест «Юный пожарный» 1  

33 Смотр «Мы – огнеборцы». 1  

  

    2класс (34 часа) 

 

№ 

п/п 

                      Тема занятия Кол-во 

часов 

Примечани

е 

I.   История и развитие пожарной службы в России – 4 часа 

1 Развитие пожарного дела до революции 1  

2 Организация борьбы с пожарами после революции 1  

3 Как устроена пожарная часть 1  

4 Пожарная техника и инвентарь 1  

II.  Причины возникновения пожаров. Профилактика пожаров – 10 часов 

5 Пожар – беда для всей планеты. 1  

6 Урок – игра. Знаете ли вы правила пожарной 

безопасности. 

1  

7 Пожар, дым, пар, кипяток.   1  

8 Безопасные правила разведения и тушения костра. 1  

9 Поведение при сигнале «Внимание – всем!» 1  

10 Источники опасности. Возможные опасности у тебя 

дома. Меры предосторожности. 

1  

11 Общие сведения о процессе горения, пожаре и его 

развитии. Огонь – друг или враг? 

1   

12-13 Природные катастрофы. Их опасность. Правила 

поведения при катастрофах. 

2   

14 Лесной пожар. Его опасности и вред. 1   

Ш.  Средства пожаротушения. Действия при пожаре – 10 часов 

15 Экскурсия в музей пожарной охраны. 1  

16 Общие сведения о процессе горения. 1  



17 Безопасные правила поведения при катастрофах. 1  

18 Обязанности спасателей при выполнении основной 

боевой задачи при пожаре. 

1  

19 Понятие о разведке пожара. 1  

20 Средства пожаротушения в цехах заводов и 

комбинатов. 

1  

21 Пути преодоления опасных ситуаций в 

электротранспорте. 

1  

22 Пожарно-техническое вооружение пожарной части. 

Пожарные машины. 

1  

23 Боевая одежда спасателей и пожарных огнеборцев. 1  

24 Экскурсия в городскую службу спасения. 1  

IV.  Оказание первой помощи пострадавшим – 6 часов 

25 Первая помощь при отравлении дымом. 1  

26 Средства защиты при работе с электроприборами. 1  

27 Оказание первой помощи при ударе током. 1  

28 Оказание первой помощи при ранении и падении во 

время пожара.  

1  

29-30 Правила оказания первой помощи при  отравлении 

газом при взрыве газа на пожаре. 

2  

   V.  Праздники и спортивные мероприятия – 4 часа  

31 Торжественная присяга кадет 1  

32 Эстафета с элементами пожарно-прикладного спорта 1  

33 Квест «Юный пожарный» 1  

34 Смотр «Мы – огнеборцы» 1  

 

 3 класс (34 часа) 

 

№ 

п/п 

                      Тема занятия Кол-во 

часов 

Примечани

е 

I.    История и развитие пожарной службы в России – 4 часа 

1 Профессия – пожарный. 1  

2 Одежда и оснащение современного пожарного. 1  

3 Примеры героизма и мужества огнеборцев. 1  

4 Экскурсия в пожарно-спасательную часть №4. 1  

II.   Причины возникновения пожаров. Профилактика пожаров – 10 часов 

5 Безопасность человека в чрезвычайных ситуациях. 1  

6 Защита человека в чрезвычайных ситуациях. 1  

7 Общие сведения о пожаре и его развитии. 1  

8 Экскурсия в музей пожарно-прикладного искусства. 1  

9 Краткие сведения о характере горения наиболее 

распространённых горючих веществ: древесины, 

торфа. 

1  

10 Краткие сведения о характере наиболее 1  



распространённых легковоспламеняющихся и 

горючих газов и жидкостей, лаков, бумаги и 

полимерных волокнистых материалов. 

11 Роль и общие обязанности спасателей при 

выполнении боевой задачи при пожаре. 

1  

12 Понятие о разведке пожара, её цели и задачи. 1  

13 Действия спасателей при ведении разведки, 

отыскании и спасении людей. 

1  

14 Правила безопасного поведения при пожарах. 1  

    

III.   Средства пожаротушения. Действия при пожаре – 10 часов 

15 Экскурсия в пожарную часть района. 1  

16 Спецтехника пожарных. Пожарные автомобили. 1  

17 Защита человека в чрезвычайных ситуациях. 1  

18 Средства пожаротушения при горении 

легковоспламеняющихся предметов. 

1  

19 Действия спасателя при ведении разведки, 

отыскании и спасении людей. 

1  

20 Пожарно-техническое вооружение. Пожарные 

машины. 

1  

21-22 Правила работы с первичными средствами 

пожаротушения. 

2  

23 Надевание боевой одежды. 1  

24 Сбор и выезд по тревоге. 1  

IV.   Оказание первой помощи пострадавшим – 6 часов 

25 Первая помощь при задымлении на пожаре.  1  

26-27 Понятия о травмах на пожарах. 2  

28 Закрытые и открытые травмы на пожарах. 1  

29 Виды повязок. 1  

30 Правила наложения повязок. 1  

  V. Праздники и спортивные мероприятия – 4 часа 

31 Торжественная присяга кадет 1  

32 Эстафета с элементами пожарно- прикладного 

спорта 

1  

33 Квест «Юный пожарный» 1  

34 Смотр «Мы – огнеборцы» 1  

 

     

 

 

 

4 класс (34 часа) 

 

№                       Тема занятия Кол-во Примечани



п/п часов е 

I.    История и развитие пожарной службы России – 4 часа  

1 Задачи пожарно-спасательной службы. 1  

2 Добровольные пожарные объединения . Дружины 

юных пожарных. 

1  

3 История профессионального праздника работников 

пожарной охраны. 

1  

4 Экскурсия на пожарно-техническую выставку. 1  

II.  Причины возникновения пожаров. Профилактика пожаров – 10 часов 

5 Пожар и паника. Правила безопасного поведения 

при пожарах.  

1  

6 Безопасность и защита человека в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

1  

7 Общие сведения о пожарах. Причины их  

возникновения. 

1  

8 Краткая характеристика явлений, происходящих на 

пожарах, их последствия. 

1  

9 Основные поражающие факторы пожаров. 1  

10 Психологические основы выживания в 

чрезвычайных ситуациях. 

1  

11 Основные понятия о здоровом образе жизни. Личная 

гигиена. 

1  

12 Нормы ГТО в жизни огнеборцев. 1  

13 Участие огнеборцев в районных, городских, 

зональных, федеральных соревнованиях по 

пожарно-прикладному спорту. Фильм о 

соревнованиях. 

1  

14 Порядок прохождения службы. Примеры мужества и 

героизма огнеборцев. 

1  

III.   Средства пожаротушения. Действия при пожаре – 10 часов 

15 Экскурсия на пожарно-техническую выставку в ГУ 

МЧС России по Челябинской области. 

1  

16 Защита человека в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

1  

17 Пожар и паника – правила безопасного поведения 

при пожарах. 

1  

18 Производственные аварии и катастрофы и меры их 

предотвращения. 

1  

19 Способы прекращения горения на пожарах. 1  

20 Средства связи. Работа со спасательной верёвкой. 1  

21 Аварийно-спасательный инструмент пожарных. 1  

22 Боевое развёртывание. 1  

23-24 Правила работы с первичными средствами 

пожаротушения. 

2  



IV.   Оказание первой помощи пострадавшим – 6 часов 

25 Правила обработки ожогов. 1  

26 Правила оказания помощи при ударе головы во 

время пожара. 

1  

27-28 Обработка небольших (ссадин, царапин) 

повреждений кожи при пожарах. 

2  

29-30 Помощь при травмах глаз на пожаре. 2  

V. Праздники и спортивные мероприятия – 4 часа 

31 Торжественная присяга кадет 1  

32 Эстафета с элементами пожарно-прикладного спорта 1  

33 Квест «Юный пожарный» 1  

34 Смотр «Мы – огнеборцы» 1  

 

 

 


