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Penen3usi Ha 3JIeKTUBHBIH KYPC 10 0011eH OM0JI0TUH
«HacJiencTBeHHOCTH U 310poBbe» 1A 11 kiacca

ITpencraBiaenHas nporpaMmMa 3J€KTUBHOIO Kypca 10 BbIOOPY SIBJISETCS 3JEMEHTOM MPOQUIBHOM
MIOATOTOBKH 110 NMPEAMETaM KOJIOI0-XUMHUUYECKOTO HAIPaBJICHMUSL.

JlaHHBIH Kypc HoMoraeT 00y4aeMoMy pacIIUpUTh 3HAHHSI O KOMIUIEKCE BOIIPOCOB OMOIOTHYECKUX
HAayK M MEIUKO-TEHETHUYECKOI0 KOHCYJIbTHUPOBAHUS, IOHUMAHUE B3aUMOCBSI3U HACIEACTBEHHOCTU MU
MyTaui npu GopMUpOBaHMM OpraHU3Ma 4ejOBeKa, IPUYMH Pa3BUTUS HACJIEACTBEHHBIX 3a00JIE€BaHM.
ITo3BosIsIET OLIEHUTH AOCTHXKEHUS HAayK BBISIBJICHMSI IIATOJIOTHM, B TOM YHMCIIE HA PaHHMX dTalax pa3BUTHUS
OpraHu3Ma YelloBeKa, W BO3MOXKHOCTH NPOPHUIAKTUKU M JIEYEHUs HacleICTBEHHbIX 3aboieBaHuil. B
OCHOBY JIJaHHOT'O Kypca II0JIO)KEHBI INPUHLUIIBL: YIIyOJeHUS M CUCTEMAaTU3allUK 3HAHUH, MOIYYEHHbIX
IPU U3Y4EHUM OCHOBHOIO Kypca oOIied OMOoJIOruH, NMPHUKJIAAHON HAIPaBICHHOCTH Kypca, pa3BUTUSA
MHTEpeca yyaluxcs K CaMOCTOATEIbHOMY IPUOOPETEHHIO 3HAHUH.

Hosu3na snextuBHOro Kypca «HacneacTBeHHOCTb M 310pOBbE» COCTOMT B TOM, YTO 0OydaeMbli,
UCIOJIb3YSl TEOPETUYECKHE €CTECTBEHHO-HAYYHbIE 3HAHUS, pa3BUBACT IPAKTUYECKUE HABBIKM IIPU
peleHNH FeHETHYECKUX 3a/1a4 pa3IMYHOI0 TEMAaTHYECKOTO COACP)KaHUSA U YPOBHS CII0)KHOCTH, MOJy4aeT
BO3MO>XHOCTb PAaCKpBITHS IPUUYUHHO-CIIEJACTBEHHBIX CBA3€H U CYIIHOCTU OMOJOTUYECKUX ITPOLIECCOB.

JlaHHBINM Kypc pa3BUBaeT MHTEPEC K M3YyYEHHIO OMOJOIMUYECKHX HayK, oOpallaeT BHUMaHUE Ha
3G HEKTUBHOCTh 3HAHUHA MEIUKO-TeHETHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHMSA IS MPEJOTBPALICHUS NPUYINH
pa3sBUTHs HAClEACTBEHHbIX 3a0oseBaHuiM, oOecrneynBaeT yBEIMYEHHE HWH(MOPMALMOHHOIO MO
JNOCTUKEHUM COBPEMEHHOM HAayKu B IPOTUBOCTOSIHMM IMOCIEACTBUI M JedeHuu. CrnocoOcTByeT
aKTUBHU3ALMU MBICIUTEILHON JEATEIbHOCTH O0yYaroIUXCs MPU BBIMOJIHEHUH ONEPEKAONINX 3aJaHUH,
TBOPUYECKUX padoT.

Ha 3anatusx y o0y4darouiuxcs nosiBisieTcsi BO3SMOKHOCTD !

- YCBOUTb OCHOBHBIE ITOHATHUS, TEPMUHBI U 3aKOHBI TEHETUKH,

- UCTOJIb30BATh PA3IMUHbIE BU/IbI CAMOCTOATENbHOM MPaKTHUECKON JesITeNbHOCTH,

- peasin30BaTh UCCIIEOBATEIbCKUN MTOAXO/I,

- IIPOSIBJISITH JIMYHOCTHBIE KaYecTBa B paboOTe B IPYIIIIE,

- paciIupsTh KPYro3op B 00JIaCTH €CTECTBEHHBIX HAYK U MEAUIIMHBI,

- IPUMEHSATH HAaBBIKK pabOThI ¢ Pa3TIMYHBIMU UCTOYHUKAMU HH(OpMaIH,

- aKTUBU3UPOBATH TOUCKOBYIO, TBOPUYECKYIO JI€ATEIHHOCTD,

. IPOBEPUTH MPABUIILHOCTH BBIOOPA Mpodeccun OHOIOrH4YecKoil HalpaBIeHHOCTH.

[Tpu pa3paboTke TaHHOrO 3JEKTUBHOTO Kypca IPEIyCMOTPEHO BBIIOJHEHUE MPAKTUYECKUX
pabot, pedepaTuBHas JEATENbHOCTb, MPEACTABICHUE MPE3CHTALUM, OTPa)KalOIIUX BUJEHHUE COLMYMOB,
TabIMllaMi, pUCYHKaMH, CXeMaMH, JuarpaMMaMH MO TeMaM 3aHATHUN, HalMCaHWe JI0KJIa/loB, CO3/IaHuE
Ipe3eHTalMi, yJacTHe OO0ydJaroluxcs B CEeMHMHApax KakK HEMOCPEJACTBEHHBIX YYACTHUKOB, pELICHHE
MPOOJIEMHBIX 3a]1a4, IPOSBIICHUE )KU3HEHHON TTO3UIIHH.

Marepuan JaHHOTO 3JEKTUBHOIO Kypca COACPKHUT MaTepHall COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTHBIM
ocobeHHOCTsIM oOyuaromuxcs 11 kimacca u 6a30Boro kypca oO1eit OMoIOruH, CrocCOOCTBYET OCO3ZHAHUIO
BbIOOpa HKOJIOrO-XMMUYECKOTO HalpaBieHUs] NPOPHUILHOIO OOyuYeHHsl, MOTHBHpPYET Ha IOJIy4YeHUe
3HAHUU IPEIMETOB €CTECTBEHHOTO 1IMKJIAa, UMEET Pa3BUBAIOILYIO M MPAKTUYECKYIO HAPABIEHHOCTb.



IMosicHUTeIbHAA 3aMHCKA K YJIEKTHBHOMY KYpPCY 10 00111eii 0HOJI0THHI
«HacneacTBeHHOCTH M 310poBbe» 11 ki1acc

Pa3paboTaHHbIi 3JEKTUBHBIN KypC MMEET JKOJIOTO-XMMUYECKOE MPOGUIBHOE HAIpaBlICHUE W
BHenpeH Ha 0aze MBOY «COII Ne 141 r. YensObuncka». Pabowas mporpamma mnpeaHazHaueHa s
obOyuatomuxcst 11-x kimaccoB 001eo0pa3oBaTebHBIX YUPEXKICHUN, paccuuTaHa Ha 34 daca ydeOHOro
BpeMeHH (1 yac B Henenio).

DNEKTUBHBIM KypC TPOBOAUTCSA JUIS OCO3HAHHUS OOydJaromUMHCS BbIOOpa MPO(HUIBLHOTO
orpezeNieHusl, BO3MOKHOCTU HCIIOJIb30BAHMSI paHEe MOJYYEHHBIX 3HAHUN NpPU HU3YYEHHH NPEAMETOB
0a30BOr0 ypOBHS €CTECTBEHHOTO IIMKJA M TOJYyYEHHUS HOBBIX 3HAHWUW CpEACTBAMH TpeaMeTa oOIei
OMOJIOTHH BO B3aMMOCBS3H C IPYTUMHU HAyKaMH.

OTnMuuTeNIbHON O0COOCGHHOCTBIO Kypca SBJISICTCSI KOHIIGHTpAIMs BHHUMAHUS yYalluXCs Ha
PacKpbITUM  CYIIHOCTH MEIUKO-TEHETUYECKMX HCCIEAOBaHMNA. B JaHHOM 3JIEKTUBHOM  Kypce
paccMaTpUBaIOTCS KaK TEOPETUUECKHE, TaK U MPAKTHUYECKUE BOMPOCHI MO PEIICHUIO TeHETUYECKUX 3a/1a4,
3HAKOMSIIUX OOY4YaoIIMXCsl ¢ MHOI0OOpa3ueM HacleACTBEHHBIX 3a00JIeBaHUIi, OCHOBAMH UX JICUECHUS U
pOUIAKTUKY.

IlenecooOpa3HOCTh MPOBEIACHHUS JAHHOTO Kypca B IIKOJE-KOMIUIEKCE C THMHA3MYECKUM
o0pa3oBaHMEM CBs3aHA C BO3MOXKHOCTBIO OOYYArOIIMXCS MPUMEHSATh 3HAHUS M YMEHUS B TBOPYECKOM,
HAyYHO-TIPAKTUYECKOW M HAYYHO-UCCIIEOBATEIbCKON JEesITeNbHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITENIbHOM
U TPYIIOBOM paboTe IJisl MOJYYEHUsT HOBBIX 3HAHWM, MPOBEICHUS aHAIW3a MPUYHMHHO-CIICICTBEHHBIX
CBSI3CH, TMPOSIBICHUS JIMYHOCTHBIX KAauyecTB, BOCHUTAHHS TOJEPAHTHOCTHU B OTHOUICHHSX CO
cBepcTHUKamMu. OOy4arommMcs, HHTEPECYIOMUMCS TCHETUKOW WIJTH BBIOPABIIUM JIalbHElIIee 00yUYeHHe
B BY3ax, npennonararomum yriayOneHHOe H3yuyeHUE MaTepuaia, HeOOXOAUM MpeaaraeMblii Kypc.

Pemienne 3amad, kak y4eOHO-METOAMYECKHN TPHEM IPHU H3YUYEHUH BOMPOCOB HACJIEICTBEHHBIX
3a005IeBaHUMN, CIIOCOOCTBYET KAUECTBEHHOMY YCBOCHHMIO 3HAHUM, MONYyYaEMBIX TEOPETHUECKUM ITYTEM,
MOBBIIIACT UX OOPA3HOCTh, PA3BUBACT YMEHHE aHAIU3UPOBATH, PACCYKIaTh U OOOCHOBHIBATH BBIBOJIEI,
paciupsieT Kpyro3op y4alluxcs, yBeIW4YHBaeT MHQOpMAIMOHHOE moje. Mcrmonb3oBaHue 3a7ayd TakkKe
CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO y INKOJBHUKOB JIOTUYECKOTO MBIIIUICHHUS, TO3BOJIICT UM TIyOXe TOHSTH
y4eOHBIi MaTepHal.

Heabio u3yueHus OaHHOTO Kypca sBisieTcs (OPMHUpPOBAHUE IIEJIOCTHOIO MPEJCTaBICHUS O
METOJIaX U3YyUeHUs HACJIEeICTBEHHOCTH, B3aUMOCBS3U 3aKOHOB T'€HETHKHU C MPUYMHAMH U TTOCIEACTBUSIMU
MyTallUi, ONPEAEIISIONIMMYU T€HOTHIT YeJIOBEKA U 3J0POBbS OYAYIIETO MOKOJICHHUS.

Jist mocTHKeHUsI TAaHHOM 1eJId PelaloTcs cJieayIolme 3a1a4u:

1. dopmupoBaHue 3HAHHUI O MaTepUATBLHBIX HOCUTENSIX HACIIEICTBEHHOCTH, TTOIJIEPKAHUS 3I0POBBS
KaKk TMporecca TOCTOSHHOTO — TOJAEepXaHWs  OJaromoiy4us, O MeToAax  HU3yueHHus
HACJIEICTBEHHOCTH 4YelloBeKa, Npo(dUIaKkTUKe, OOHapyKEHHMM M JIEYEHUHM HaCJeICTBEHHBIX
3a00JIeBaHUH.

2. YrnyOlleHWe 3HAaHWUW y4YalllUXCs, HWHTEPECYIONUXCS OHOJIOTHEH TI0 HamOojee BAKHBIM H
3HAYUMBIM MTPOOJIEMaM HACJIECTBEHHOCTH YeNOBeKa Kak (pakTope 370POBbsI.

3. O3HakomyIeHHME OOYdYaloOUIMXCS C OCHOBHBIMH METOJAMH HW3YYEHHUS TEHETHKH YellOBEKa,
MIPUYMHAMU U TOCIEICTBUSIMU MYTaIUH.

4. PaccMOTpeHHE 3aKOHOB I'€HETHKH, MO3BOJISIOIINX MPEAYIPEIUTh HACIEICTBEHHbIE OOJIE3HN WU
0CcNabUTh UX MPOSIBICHHUE.

5. JleMOHCTpanus BIWSHHS Pa3IMYHBIX THUIIOB HACJICIOBAHUS W MYTAIlMi HAa Pa3BUTHE MMAaTOJIOTHH
OpraHu3Ma 4ejoBeKa.

6. Pa3BuTHe yMEHHI W HaBBIKOB INPUMEHSITh TCOPETHYCCKHE 3HAHWS B PA3UIHBIX JKU3HCHHBIX
CUTyallusiX W TPU pEIICHHH TEeHEeTUYEeCKHX 3aJad. CaMOCTOSTENbHOW JEATEIbHOCTH U
MO3HABATEIPHOW AKTUBHOCTH y YYAIMXCS, YMEHHsI NMPUHUMATh DPEIICHUs, JUYHOTO WHTEpeca
y4almxcs K U3y4eHHI0 OUOIOTHH.

7. TlpomaranaupoBaTh 3HAYUMOCTh TEHETHYECKMX 3HAHWM, OCBEAOMJICHHOCTH HACElICHUS B

BOIIPOCax HACJICACTBCHHBIX OoJIe3HEH.



8. CmocoOCTBOBATH PA3BUTHIO OMOJIOTHUECKOTO MBIIIJICHUS U PACIIUPEHUIO KPYTro30pa.

YueOHo-MeTOAMYeCKOe ofecnevyeHne: yueOHbIe TOCOOHs IO TeMaM Kypca, CIpaBOYHUKU MHTEpHeT
pecypchl, Ipe3eHTallH, TUIaKTHUECKUI MaTepuail.

®opMbl OpraHM3aluu Y4eOHOro mpouecca: JeKIn, Oeceaa, CeMUHAPBI, PAKTUYCCKHE 3aHSTHS,
caMmocTosiTeNbHast paboTa, IUCIYTHI.

DopMBbI KOHTPOJIA:
1. TemaTuueckuii KOHTPOJIb:
- TECTUPOBAHUE;
- YCTHBIM M TUCbMEHHBIN OMIPOCHI;
- TBOpUYECKHE PaOOTHI yUaIIUXCS;
- peleHue 3aay;
- NpoOJeMHbIE BOIIPOCHl M 3aJaHusl, MPEArojaramime pa3BEPHYTbIE OTBETHl M IO3BOJIAIOIINE
BBISIBUTH CTEIIEHb YCBOCHUS MaTepHara.

2. UTOTOBBIM KOHTPOJIb:

- TECTUPOBAHUE;

- TBOpUECKHE PabOTHI yUaIIUXCS;

- HarMcaHue pedeparoB U MUHH-TIPOCKTOB 110 TEMaM Kypca.
- CO3JIaHUE MPE3CHTAIUH.

Kpurtepun ouneHKH ycHmemiHOCTHM: OOy4YalOIIMICS TMOJy4YaeT 3a4eT IPU YCIOBUU BBHINOJHEHUS
3ananuit 75-100% 3a MHIMBUYaTbHYIO CAMOCTOSITENIbHYIO NESTENIbHOCTD. B 3a1aHus BXOAAT — pelieHue
3a/1a4, MUCbMEHHBIE OTBETHI 10 KapTOYKaM, TECTUPOBAHME, YCIICIIHbIE OTBETHI HAa YCTHBIE BOMPOCHI. A
TakK K€ 32 aKTHBHYIO JEATENbHOCTh Ipu padboTe B rpymme. [Ipu olleHMBaHUU HCTONB3YIOTCS METOJIbI
CaMOOILICHKH U B3aMMOOLICHKH, KOHTPOJIb YUUTEIS.

JonoJiHUTE/IbHBIE 0A/1JIBI YYCHUK MOJIYYAeT IPH:
1. Ucnionp3oBanuu MIHTEpHET TEXHOJIOT .

2. Bemmonnennu 3a,Z[aHPII>’I CBEpX 00513aTEJILHOTO MUHHUMYMa.
3. YuactHe BO BHYTPHUIIKOJIBHBIX MCPOIIPUATHUAX OHOJIOrHYeCKOM HAIpaBJICHHOCTHU U BHC IIKOJIbI.



TPEBOBAHMUSA K YPOBHIO IOATI'OTOBKH OBYYAIOHIUXCA

B pe3yjbTare H3YyYC€HUdA IJIEKTUBHOIO Kypca «HaclieACTBEHHOCTh M 3A0POBLE»

00y4Jarouuiicst J0JKeH:

o

=

o oA

3HaTh:

OOmue TOHATUS O 3/0pPOBbE KaK COCTOSSHMM TMOJIHOTO OJaromoiy4usi, HOPMBI PEaKIHH Ha
OKPYKAFOIIYIO CPE.Y;

Oranbl pa3BUTHS MEIULMHBI M TEHETUKU, BBIIAIOIIUXCS YUYEHBIX, JOCTUTIIUX YCIEXOB B 3THUX
001acTIX;

Menuko-reHeTHYECKUe  OCHOBBI:  TIOHATHUS ~ «POJOCIOBHOE  TEHEAJOTHYeCKOe  JPEBO»,
«TEHETHYEeCKas KapTa» W T.JI., CIOCOOBI IMOCTPOCHHS <«JIpeBa» W KapT, UX HCIOJIb30BAaHUC B
HAy4YHOU, TPO(HEeCCHOHATLHOW KU3HU;

MeTo/1bI U3yUYEeHHSI HACJICICTBEHHBIX 3a00JIBAaHUI M CITOCOOBI X MPOQPMIAKTHKHI U JICUCHUS;
buonorudeckne «00OCHOBaHUS» MPOIIECCOB, MPOTECKAIOIINX B OPraHU3ME YEIOBEKA;

OcHoBHBIE TPOOJIEMbI TCHETUKU KaK HAYKU O HACJICICTBEHHBIX 3a00JICBAHUSAX YCIIOBEKA.

ITonumartn:

POJII) MCIOINKO-TCHCTUYCCKUX 3HaHI/Iﬁ JJIA Honﬂepmamm 3IlOpOBI)$I HalVu,

OcHoBHbIE (aKTOpPHl Cpeibl, OKa3bIBAIOIIME NaryOHOe BIMSHHE HA pa3BUTHE OpraHu3Ma
YEJIOBEKA, PacIpOCTPAHEHHUE HACIIECICTBEHHBIX 3a00JIEBaHMUIA;

[Ipupony OuONOrHMUECKUX TMPOIECCOB NPU HACIEIOBAaHMHM TPU3HAKOB HA KJIETOYHOM U
OpPraHu3MEHHOM YpPOBHE;

BaxxHOCTh U 3HAYMMOCTh COBPEMEHHOW MEIMIIMHBI U B3aUMOJECHCTBUS YUEHBIX BCErO MUpa IpH
pelIeHnr IpodIIeM 3I0POBhS YETIOBEKA

Ymersn:

JlaBaTb ompejereHne OCHOBHBIM OMOJIOIMYECKHMM M T€HETHYECKUM IOHSATHS C MCIOJb30BaHME
Hay4YHOU TEPMHUHOJIOTHH,

XapaKTepu30BaTh U OOBACHATH 3aKOHBI T'€HETHKH, MPOIECChl HAa KJIETOYHOM M OpraHW3MEHHOM
YpOBHSIX;

NPaBUIBHO OGOPMIIATE M pEUIaTh THUIWYHbIE TE€HETHUYECKHE 3aJlaud, COCTaBJIATh TIpaduKi,
JarpamMMbl, CXEMBI;

«IUTaTh» OMOJIOTMYECKYI0 HH(POPMALIMIO ¢ HAYYHOH FeHETHYECKON CHMBOJIMKOM;

10JIb30BAaThCS NCTOYHUKAMU €CTECTBEHHO-HAYYHOU MH(OpMaLINH;

CaMOCTOSITEJIBHO JI€JIaTh W BBIBOJBI, PEIIATh IIOCTABJICHHBIE 3aJadd, HaXOAUTh ONTHUMAJIbHOE
pelieHne npobiem;

IPaMOTHO apryMEHTHPOBATh COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHUS.



TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHHE TEKTHBHOI0 Kypca
1o oo1eit ouosioruu As 11-x KJ1accoB IKOJIOTr0O-XUMHYECKOT0 HANIPABJIEHUSA
«Hacy1eIcTBEHHOCTD U 310POBbE)

Ne | Tema 3ansaTus Kouau4yecTBO 4acon dopma
n/n Bcero | Teopernueckux | Ilpakrnuyeckux | KOHTPOJs
Paznen 1. YesioBek U 310poBbe 2 1 1

1 | 310poBbE KaKk COCTOSIHHE IIOJHOIO 1 0,5 0,5 CamocTos-
Onaromnonryuns opranuzma. CoBpeMeHHBIN TeJbHas
“cTanapTHBIN”, “cpeHUH” YeTOBEK pabota

2 | 310poBbe Kak HOpMa peakiuy Ha 1 0,5 0,5 CamocTos-
OKPYKAIOIIYIO CPemdy TeTbHAS

pabota
Paznen 2. Ucropusi u3yueHus 4eJI10Be4eCKOT0 3 3
OPraHu3Ma OT ApHCTOTEJIsl 10 HAIIUX JHel

3 | YueHsie ApEBHOCTH U CPEIHEBEKOBBS 00 1 1 [IpesenTtanus
OpraHu3Me 4eJloBeKa U N3yUeHHs
HACJICICTBEHHOCTH

4 | Hapanensc, Aanpeac Bezanuii, Bunbsam 1 1 [Ipezenranus
I'apsei, Jleonapno- na Bunuu, - yueHsie
SMOXH BO3POXKICHUSI.

5 | Benmkue oTeuecTBeHHBIE (PU3NUOIOTH 1 1 [Ipezenranus
(Ceuenos, Yxromcknii, [Tasnos). Co3maTenu
Tonorpa)uIecKor aHAaTOMUH.

Pasnea 3. HaciencTBeHHOCTH Kak (pakTop 1 1
310POBbS

6 | 3amaum u3ydeHHS HACIIEICTBEHHOCTH 1 1 CoobmieHus
yenoBeka. HacieacTBeHHOCTD - (hakTopoM
3JI0POBBS
Paznen 4. HacieacTBeHHBIH anmapar 4 2,5 15

COMATHYECKHX H TeHePATHBHBIX KJIETOK
YyeJ0BeKa

7 | Kapuotur, ctpoerne xpomocoM. Turrer 1 1
XPOMOCOM.

8 | INpaktuyeckoe 3ausTue “Kapuorumn u 1 1 [TpakTyy.
CTpOEHHE XpPOMOCOM yesioBeka”. ['pynibl pabota
XpomMocoM. BrIsiBJIeHre aHOMaJIHiA B YHCIIE
XPOMOCOM M YCTaHOBJICHHE CHHpOMaA

9 | 'eneTtnka noja. AyTOCOMBI U TTOJIOBEIE 1 1
XPOMOCOMBI

10 | I'enom uwenoBeka. lIpakTudeckas pabora. 1 0,5 0,5 [TpaxTyy.
“N3yueHne MUKponpenapara meyHoro pabota
SMUTENNS .

Pa3znen 5. MeToabl u3yueHHus HACJIEACTBEHHOCTH 4 2,5 15
yeJIoBeKa.

11 | I'eneruka 4yenoBeka. LluToreHeTHUECKHUE H 1 1
OMOXUMHYECKUE METO/IbI N3yUESHHUS
HACJIEJICTBEHHOCTH YEJIOBEKA.

12 | I'eneanornyecknii Merox. PomocioBHbIE 1 0,5 0,5
JIpE€BA U3BECTHBIX JIIOJICH.

13 | bin3HenoBbIi MeTO . bim3Hensl Kak 1 1

OHOJIOTHYECKOE SIBJICHUE.




14 | IIpaxTuueckoe 3anarue “CocraBieHue 1 [TpaxTyu.

POJIOCIIOBHOT'O TEHEAIOTHYECKOT0 IpeBa’ pabora
Paznesn 6. BoJie3HH YejI0BEYECKOro OpraHu3Ma 15 10

15 | Myranuu B KieTkax denoBeka. Mx 1 1
KJaccu(UKaIHs.

16 | AyTocOMHO-TOMUHAHTHOE HACJIECIOBaHUE. 1 1

17 | IlpakTudeckas padora. Pemenue 3amaq Ha 1 [IpakTHy.
ayTOCOMHO-AOMHHAHTHOE HacJlleIOBaHMUE. pabota

18 | AyTocoMHO-peIeCCUBHBII THIT 1 1
HACJIEZIOBAHUS U CBA3aHHBIEC C HIM
HACJICACTBEHHBIE 00JIC3HU.

19 | [IpakTuueckas pabora. Pemenue 3amau Ha 1 [pakTuy.
AyTOCOMHO-PELIECCUBHBIH THIT pabora
HACJIeI0BaHUsL.

20 | Bonesnu, cBsI3aHHBIE C MOJIOBLIMU 2 1 Camocros-

- | xpomocomamu. bosesnu, cBsazanubie ¢ X- TeNbHAs

21 | xpomocomoii. IlpakTrdeckas padoTa. pabora
Pemenmne 3amau.

22 | bone3Hu CUEIJICHHBIE C Y -XpOMOCOMOM 2 1 Camocrosi-

- | [Ipaktnueckas pabota. Pemenue 3anau. TeIbHAsA

23 pabota

24 | XpoMOCOMHBIE HACIIEJCTBEHHBIE OOJIE3HU. 1 1 CoobmieHus

25 | T'eHoMHBIE HaAcCJIEACTBEHHBIE OOJIE3HU. 1 1 Coo0uenus

26 | MynpTudakTopruaibHbIe HACIEICTBEHHBIE 1 1 CoobmieHus
3a00JIeBaHUsl.

27 | bone3Hu ¢ HacIeACTBEHHON 1 1 Coobmenust
HPEIPACIIONIOKEHHOCTBIO.

28 | JledeHue u mpemynpexIeHIe HEKOTOPBIX 1 1 Pedepar,
HACJICJICTBEHHBIX 0OJIC3HEH YeIOBeKa. pe3eHTalus

29 | Oboburatomiee 3aHITHE - CAMOCTOSTEINBHOE 1 Munu-
pelieHue 3a1a4d penieOHuKN

Pa3zpnen 7. BaiusiHue BpeIHbIX IPUBbIYEK HA 4
310pOBbE YeJI0BEKA.

30 | Puck poxacHHS HEMOJIHOIEHHBIX JETeH pU 1 Pedepar,
yIoTpeOJICHUH AJIKOT OIS Ipe3eHTaINs

31 | BrimsiHue KypeHus Ha 37J0POBbE KEHCKOTO 1 Pedepar,
opraHuzma Mpe3eHTalus

32 | IocneacTBus XpOHUYECKOH HHTOKCUKAIHN 1 Pedepar,
opranusMa (TOKCHKOMaHHS 1 HApKOMaHH) Hpe3eHTaIns
Ha OyJyliee OKOJICHHe.

33 | IlaryOHoe BIUsIHHE HA Pa3BUTHUE ILIO/IA 1 Pedepar,
JIEKapPCTBEHHBIX IPETIapaToB. Ipe3eHTaIns

34 | UroroBoe 3aHsATHE 1 3auer

Hroro: 34 yaca, 1 yac B Hexes110




Coaeprkanue 3JIEKTUBHOTO Kypca
nmo oomeii o6mossornu 11 Kiace
«HacyeacTBEeHHOCTD M 3I0POBbE)
(Bcero 3a roa: 34 yaca, 1 yac B Hee/I10)

Pa3nen 1. YesnoBek u 310poBbe (2 yaca)

BBenenue. 310poBbe KaK COCTOSHUE MOJHOTO (PU3NYECKOT0, TICUXUYECKOTO, PENPOTyKTUBHOTO,
COLIMAJILHOTO W JYXOBHOTO OJaromoiydusi. 3M0pOBbE Kak HOpMa PEAKIMH Ha OKPYKAIOIIYIO CPEIy.
CoBpeMEeHHBIA ~ “CTaHIIapTHBIA, “CpedHUN” 4YeJOBEK. ACHEKTbl 30POBbSA: HWHTEIUICKTYaIbHBIN,
AMOIMOHAIBHBIHN, COIMANILHBIN, THYHOCTHBIN. 37J0POBbE U OOJIE3Hb.

Pa3nes 2. UcTopus n3ydeHHsl 4e10Be4eCKOr0 OPraHu3Ma 1 ero HacJeJCTBeHHOCTH.
Ot Apucroressi 10 HamMXx aHei (3 yaca)
'unmokpatr — pedopmarop ApeBHEW METUIMHBI. ApPUCTOTENb — BENWYAWIIUN yueHBId U ¢uiiocod
I'penun. Tpynel KnaBaus I'anena — ocHOBa NpeACTaBIEHUsT MEJUKOB CPEIHEBEKOBbs. SpKas JTMYHOCTD
[Tapanensca. Benukuit anarom Annpeac Besanuii. Buibsam [MapBeil — koposieBckuii Bpad. ['eHuanbHbIi
XYA0XKHUK, MaTeMaTuk U aHatoM Jleonapno aa Bunuu. Cosnatens tonorpaduueckoir anatomuun H. U.
[Tuporos. Bennkue oreuectBenHsie ¢pusnoinoru: CeuyeHon, Yxromckuii, [1aBnos.

Paznen 3. HaciiencrBeHHOCTh Kak ¢gakTop 310poBbs (1 yac)
[ToueMy HacleICTBEHHOCTD SIBIsIETCA (DAKTOPOM 310pOBbA. 3a/iauya U3y4eHHs] HACIEICTBEHHOCTH
YeJloBeKa.

Pa3nes 4. HaciiencTBeHHBIH annapaTr coMaTHYeCKHX U TeHePaTHBHBIX KJIETOK YeloBeka (4
yaca)

XpomocoMHbIII HAabop kieTok uyenoBeka. Kapuorumn. Tumbl XpomMocoM. AyTOCOMBI U MOJIOBbBIE
XpoMocoMbl. MieorpaMMbl XpOMOCOMHOT0 Habopa KJeToK yenoBeka. CTpyKTypa XpoMocoM. XpOMAaTHH:
JyXpOMAaTHH, TETEPOXPOMATUH M IIOJOBOM XpOMaTHH. XPOMOCOMHBIE KapThl 4YEJIOBEKA W TPYIIIbI
cuenseHus. ['eHoM dernoBeka. SIBieHUs HOMHHHUPOBAHUS (IIOJHOIO M HEMOJHOI0), KOAOMHUHHPOBAHUS,
CBEPXJOMHUHHUPOBAHUS. DKCIPECCUBHOCTD U IEHETPAHTHOCTh OT/IEIbHBIX T€HOB.

MexayHapoaHblid MpoekT “I'eHoM yenoBeka’: 1M, OCHOBHBIE HANpaBJIeHUs pPa3pabOTOK, Pe3yibTaThl.
PasnuuHble BUIBI FEHETUYECKHUX KAPT YEJIOBEKA.

Pa3nes 5. MeToabl H3y4eHHs1 HACJIECTBEHHOCTH YesioBeKa (4 yaca)

I'eneTnka JdenoBeka. HI/ITOFGHCTI/IIICCKI/IG 1 OMOXMMHUYECKHE MCTOJbI U3YYCHHA HACICACTBCHHOCTHU
yenoseka ['eneasniornueckuit mero. PonocinoBHbIe TeHEanornuyeckue apesa yenoseka. HacnenoBanue o
AYTOCOMHO-JOMHWHAHTHOMY THITY. BJ'II/I3HGIIOBI>II\/JI METOA. BJ'II/ISHCIII)I Kak OHMOJIOTMYECKOE SIBIICHHE.

Pa3znen 6. BoJie3nu yenoBeuyeckoro oprannsma (15 yacoB)

Myranuu, BcTpedaronecs B KieTkax yenoBeka. OCHOBHbIE TPYINIBI MYTareHoB: (U3UYECKUE,
xumuueckue, omonormdeckue. [lpuHuunel kinaccupukanuu MyTanuil (MO TUNY KIETOK, MO CTENEHU
BIMSIHUS Ha TeHOTHII, 10 CTENEHM BJIMSIHUSA Ha XU3HEAEATENbHOCTh OpraHu3ma u T. A.) OCHOBHBIE
T'PYIIIbI MYTaHHﬁ, BCTPCHAIONIUXCA B KIJIICTKAX YCJIOBEKA: COMATUYCCKHE W I'CHCPATHUBHBIC, JICTAJIBHBIC,
T10JIyJIETaJIbHbIE, HEUTPAJIbHBIE; T€HHBIE WM TOUYKOBBIE, XPOMOCOMHBIE U TEHOMHBIE.

HacnenctBennsle 3a0onieBanus. MoOHOTreHHblE 3a00JeBaHUS, HacleAyeMble KaK ayTOCOMHO-
peueccuBHble  ((PEHUIKETOHYpHs,  TallaKTO3eMHs,  MYKOBUCIIMJI03.)  ayTOCOMHO-JJOMHUHAHTHBIE
(axonaporasusi, momuaakTIIHs, anemuss MunkoBckoro - Illoddapa.), crermnennsie ¢ X-XxpoMocoMoi
pelieccUBHBIE (JAJBTOHMU3M, TeMouius, muomnarus JljolmeHHa.), CHEIJIeHHble ¢ X-XpOMOCOMOMH
JIOMHUHAHTHBIE (KOPHYHEBasi OKpacka sMalid 3y0OB, BUTAMUH [ -pe3UCTEHTHBIIN paxuT.), CIeIEHHbIE ¢ Y
XpoMocoMoil  (paHHee  OONBICEHHE,  HWXTHUO3HMC).  AYTOCOMHO-TOMHHAaHTHOE  HacJeJOBaHUE



(KopoTkomanoctb,  MOJUIAKTHIINS). AyYTOCOMHO-PELIECCUBHOE  HAclieJoBaHUE  (JAJIbTOHU3M,
mu3o(peHus )

XpOMOCOMHBIE U T'€HOMHBIC HACIIEJCTBEHHBIC 3a00JIeBaHMs, CBSI3aHHBIE C M3MEHEHHEM 4YHCIIa
ayTocoM U ux (pparmentamu (Tpucomuu - cunapom Jlayna, cunapom Ilary, Cunapom DaBapca, nenenuu
— CHHAPOM — “KOIIAYbero KpHKa’) U C M3MEHEHHEM 4YHCJIa TOJIOBBIX XPOMOCOM (CHHJIPOM
[Iepemenckoro - Tepaepa, KnsitadepTepa).

Bpoxnennsie 3aboneBanus. Kpuruyeckue Tmepuoasl B XOA€  OHTOTEHE3a  YeJIOBEKa.
Tepparorennsie pakropbl. Puznueckue TeppaToreHbl. XUMHUUecKue TeppaToreHsl. [laryonoe BiausHue Ha
pa3BUTHE IUIOAA JEKAPCTBEHHBIX MpPENapaToB, aJIKOTOJIsA, HUKOTUHA U APYTUX COCTABIAIONMX Tabaka, a
TaK K€ MPOJYKTOB €ro ropeHusi, HAPKOTUKOB, IPUHUMAEMbIX OepeMeHHOMN >KeHIIMHON. buonornyeckue
TEpPPaTOreHBI.

bone3Hn c¢ HacineACTBEHHOH MpenpacnoiokKEeHHOCThIO (MyIbTH(QAKTOPUAIbHbBIE), PEBMATU3M,
uiieMudeckass OoJie3Hb cepjia, caxapHbelid aumaber, mncopuas3, OpoHXHMalbHAas acTMa, IKU30(QpPEHus,
OCOOCHHOCTH UX THposiBIeHHS U mpodunaktuka. [IpodunakTika HacIeICTBEHHO OOYCIOBIEHHBIX
3a0oneBaHuid. MeEIUKO-TeHETHYECKOEe KOHCYJIbTHpPOBaHUE. MeETOJbl NepUHATAIbHON JIUArHOCTUKH.
JlocTukeHHsT W TEpPCHEKTUBBI Pa3BUTHUA MEAMIMHCKONW TeHeTHuKku. ['eHHas tepamnus. JledeHue wu
MpeNyNpexIeHNE HEKOTOPBIX HACIEACTBEHHBIX 00JIe3HEN YeIOBeKa.

Pa3nen 7. BansiHue BpeHBbIX NPUBBIYEK HA 3/10POBbE YesloBeKa (4 yaca)

Puck poxaeHus HEMONHOLIEHHBIX JeTed npu ynorpeOieHuu ankorois. IIpoGneMsl kKeHCKOro
ajlikorojausMa. BiMsHHEe KypeHHs Ha 340pOBbe >KEHCKOro opranusma. IlocimencTBusi XpoOHHYECKOU
MHTOKCUKAIIMM OpraHnu3Ma (TOKCUKOMaHMs U HapKOMaHMs) Ha Oyayluee nokosieHue. IlaryoHoe BiusiHMe
Ha pa3BUTHE I1JI0J1a JIEKAPCTBEHHBIX IPENapaToB.

[lo okOHUYaHWM W3YYCHHUS MATEPUATIOB DJIEKTUBHOTO Kypca MPOBOJIUTCA 3alUTA TBOPYECKHUX
paodor (1 yac).

PEKOMEHIYEMBIE TEMbI PEGEPATOB, JOKJAJIOB, IPESEHTAIIAM :

PonocnoBHble JpeBa U3BECTHBIX JIIO/IEH

bnu3Henp! kak 6MOJI0TrHYECKOe IBJICHHE

MyTanuu B KJIeTKax 4eloBeKa

buonoruueckue TeppaToreHsl

I'ennas Tepanus

Bnusinue BpelHbIX IPUBBIYEK HA 3/10POBbE YEIOBEKA
Me:xnyHapoaHblil mpoekT “I'eHoM yenoBeka”

CoBpeMeHHbIE METO/Ibl TEHETUKH YeJIOBEKa

HacnencrBenHsle 3a0051eBaHUs

0. BiiusiHMEe MyTareHOB OKpY>KaloIIel Cpebl Ha HACIeJICTBEHHOCTh YelIOBEeKa
1. biin3Hensl Kak OMOIOTUYECKOE SIBIICHUE

12. AnKOroau3M 1 IOTOMCTBO

13. bone3Hu ¢ HaceACTBEHHON MPEAPaCIONI0KEHHOCTHIO

14. HacnencrBenHble 3a001eBaHMs U paJiMOAKTUBHBIM U3JIy4E€HUE
15. MyTareHsl aHTPOIIOT€HHOT'O TIPOUCXOMKICHUS

16. Moe 310pOBbE€ 3aBUCHT OT MEHS

17. KocMoc u 310poBbe

18. Bpenubie mpoU3BOJCTBA U TEHETHKA

19. Menuko-renernueckas KoHcynbTaius B Kelpreiscrane

20. BeITh nH He OBITH MyTaHTaM?

RRooo~NoOR~wWNE
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IosicHUTeIbHAS 3aIIUCKA K COAEPKAHMIO JJIEKTUBHOI0 Kypca
1o ooureit onosoruu «HacseacTBeHHOCTD U 310poBbe» 11 Kiace

(Bcero 3a roa: 34 gyaca, 1 yac B Hee/I10)

Kypc cocrout u3 7 pas3nenoB, B KOTOPbIX pacCMaTpUBAETCS €CTECTBEHHO-HAYYHBIH MaTepuall B
cUCTeMe OMOJIOTUYECKON HAYKU MEIUKO-TeHETUYECKOTO HAIIPABICHHUS.

[IepBble 3aHATHS TPEyCMATPUBAIOT H3YUYEHHE BOIPOCOB MOAIEPKaHUS 310POBbS KaK:

- COCTOSHHE TMOJIHOTO (PU3UYECKOT0, MCUXHUYECKOTO, PEMPOAYKTUBHOTO, COIHMAIBLHOTO U JTYXOBHOTO
OJ1aromoJy4us;

- HOpMa PEeaKLUU Ha OKPYXKAIOLIYIO CpeNy.

[Ipu »TOoM OOywaromuecss MOJy4arOT 3HAHUS 00 acrmeKkTax 370pOBbs, MPUUMHAX €r0 HAPYHICHHS O]
BO3JICHCTBUEM DPA3IMUYHBIX (DAKTOPOB OKpPYKAMOIICH CpEeAbl, COBPEMEHHBIC TOHSATHUS ‘‘CTaHIapTHBIN,
“cpeqHuii’ YeIOBEK.

[lpy nanpHeWmeM H3y4EHHH pPa3/eNoB OOy4aromIuecss 3HAKOMSATCA C HUCTOpPHEH HW3ydeHHs
YeJIOBEYECKOI0 OpraHM3Ma y4YeHbIMH JPEBHOCTH, HX MOCIEAOBATEISIMU M C COBPEMEHHBIMU
TEXHOJIOTHUSIMA  MEJIUIIMHBI, MEIUKO-TEeHETUYECKOrO KOHCYJIbTUpOBaHUS. OmNpenessitoT 3HAYMMOCTb
HACJIEICTBEHHOCTHU KaK (akTopa 370pOBbsI.

[Ipu paccMoTpeHMM HACJIEICTBEHHOTO ammapara COMAaTHYECKUX W TEHEPATHUBHBIX KJIETOK
yenoBeka y oOydaromuxcs (GOpMHUPYIOTCS yCTOMYMBBIE 3HAHHUA O XPOMOCOMHOM Habope, KapuOTHIIE,
mpoleccax, MPOTEKAIIMX B KJIETKaX IMPHU Teperavye MPU3HAKOB. 3aKPEIUIFOTCS HABBIKM PabOThI ¢
XpPOMOCOMHBIMU ~ KapTaMd U JPYTUMU BHUJAMU TE€HETUYECKHUX KapT 4YelOBeKa. OJTH TEMBI
MPEIyCMATPUBAIOT TBOPUYECKUX IMOAXO0/1 O0YJAIOIIUXCS MPU CO3TaHUN MUHU-TIPOEKTOB.

3HaKOMSICb C METOJaMH M3y4YeHHs HACJEICTBEHHOCTH 4YelloBeKa (IIMTOreHETUYECKUH,
OMOXMMHYCCKHI, TCHEATOTMICeCKHA, OJIM3HEIIOBBIN ), 00yJaONIHecs! MOTyIar0T BO3MOKHOCTD:

- OoJee MOAPOOHO U3YUUTH MIPOLIECCHI HACIEIOBAHUS MO0 JOMUHAHTHOMY U PEIIECCUBHOMY THUIIaM,
- TIOBBICUTh HHTEpPEC K HW3YYEHUIO OHOJOTMYECKHMX HayK IMPH COCTaBJICHUU POJOCIOBHOTO
TeHEaJTOTHYECKOro IPeBa YeIoBeKa.

CoBpeMeHHasi MeAHWIIMHA Ha CErOJHAIIHUNA JI€Hb VYCHEIIHO pEIIaeT MHOTHE BOIPOCHI
MATOJIOTUYECKOTO HACIeAOBaHUsA, KOTOpPble MOTYT MPUBECTH K TSOKEIbIM HAPYIICHUSM 3J0POBbS
YeJIoBeKa M Jaxke JeTalbHOMY ucxony. OmHako, MO0 MHEHUIO Bpadel, JHIIb CBOEBPEMEHHAsl paHHsA
JUArHOCTHKA M JICYEHHE CIOCOOCTBYIOT BBI3ZIOPOBIEHHIO, @ 3TO B CBOIO OYEpPEAb BO3MOXKHO TMPH
OCBEJIOMJICHHOCTH HAacCeJIeHHs O HacleJACTBEHHbIX 00Jie3HSX. bojle3HN 4enoBeuecKoro opraHu3Ma TaKxKe
paccMaTpuBalOTCsA MPU M3YYEHUU JAHHOTO Kypca M 00eCleyMBaIOT 3HAHHUS OOYYaIOIIHUXCS O Crocofax
popUITaAKTUKI HaCJIEJICTBEHHO 00YCIIOBIIEHHBIX 3a00JIeBaHUH, MEUKO-TEHETHIECKOM
KOHCYJTbTUPOBAaHUH, METOJaX MEepPUHATAIFHOW NUATHOCTHKH, JOCTHKEHHUSIX U MEPCHEKTHUBAX Pa3BUTHI
MEUIIMHCKOW TeHETUKH.

Vmest mOHSTHS O BIUSHUY BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 3JI0POBbE YEIIOBEKA, 00 yJAIOIINECs TIOTOTHSIIOT
CBOM 3HAHHUs, 3HAKOMSCH C TpoOJeMamMH pa3BUTUS IUIOAA W POXKIACHUS HEMOJHOIEHHBIX JeTeH, O
HE0OXO0IMMOCTH MOAJIEPIKAHUS 37J0POBOTO 00pa3a )KU3HU.

Kypc mpeamonaraer wuCHojib30BaHWE pPA3IUYHBIX BHJIOB WMHIUBHAYAJbHONH U TPYNIIOBOM
JeSITeIbHOCTH, MIPAKTUYECKHE M CAMOCTOSTENbHbIE PAaOOTHI, pellIeHnEe Pa3HOYPOBHEBBIX M CHUTYAIIMOHHBIX
3a/a4, YTO CIHOCOOCTBYET aKTHUBU3AIIMM MBICIUTEIBHOW M  HUCCIENIOBATEIbCKON JIEATEIbHOCTH
o0Oy4aroluxcsi, pacuIMpeHue Kpyro3opa, IPOBEICHUIO aHallu3a MPUYMHHO-CICICTBEHHBIX CBS3EH
OMOJIOTMUECKUX TPOIECCOB, CAMOAHAIN3Y U CAMOKOHTPOJIIO CBOETO JIMYHOCTHOTO Y4acTHsl B TIO3HAHUU
OKPY’KaIOILIEr0 MHUPA.

[Ipu oOcyxIeHun TeM Yy JIEeCATHKIACCHUKOB HMEETCS BO3MOXXHOCTh IOJUCKYTHPOBATh O
BO3MOXXHBIX MYTSIX pEIIEHUsT MpoOJieM COBPEMEHHOCTH, MPOSBUTH TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH TMIPH
WCTIOIb30BAaHUHM COBPEMEHHBIX MH()OPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHWHA, OOpaTUTh BHHUMAaHHE HAa B3aUMOCBS3b
MeXIyHapOJHBIX ~ OpraHW3aluii B  pEIICHHMH [OCTABIEHHBIX  MEIUKO-TEHEeTHYeCKHUX  3ajad,
MMO3HAKOMUTKCS C JOCTIKEHUSIMH YYEHBIX Pa3HBIX CTpaH MUpa B 00JACTH MEAUIIUHBI U TEXHUKH.

Pa3pabotannas ~ mporpamMma = COOTBETCTBYET  IICHXOJOT0-BO3PACTHBIM  OCOOEHHOCTSIM
oOyuaroruxcst 11 kimacca, obecrieunBaeT MOBBIMICHUE YPOBHSI 3HaHUH 1O TipenMeTy «O01mas OMoIoTHs
Y UHTEPEC K MPEMETY.



