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Анализ работы школьного спортивного клуба «Медвежонок»  

за 2022-2023 учебный год. 

 
     Работа школьного спортивного клуба «Медвежонок» в 2022-2023 учебном году 

строилась на основании плана организации физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы. 

Цели, задачи и функции 

ШСК создается и осуществляет свою деятельность в целях вовлечения 

обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развития и популяризации 

школьного спорта, а также разработки и внедрения передовых программ и 

технологий, инновационных методик с целью развития системы физического 

воспитания 

Задачами деятельности ШСК являются: 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого отношения к 

физической культуре и спорту. 

 Разработка предложения по развитию физической культуры и спорта в 

образовательной организации в рамках внеурочной деятельности и 

дополнительного образования.  

 Организация физкультурно-спортивной работы образовательной 

организации во внеурочное время.  

 Укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на 

основе систематически организованных внеклассных спортивно-

оздоровительных занятий для обучающихся ОО, родителей и педагогических 

работников школы. 

 Закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных 

на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств.  

 Воспитание у обучающихся общественной активности, трудолюбия, 

самодеятельности и организаторских способностей.  

 Профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой 

среде как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в 

здоровом образе жизни.  

ШСК в своей деятельности выполняет следующие функции:  
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 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий. 

 Проведение внутриклассных и внутришкольных соревнований, 

товарищеских спортивных встреч с другими ШСК. 

 Организация участия в соревнованиях, проводимых Комитетом по делам 

образования города Челябинска. 

 Формирование команд по видам спорта и обеспечение их участия в 

соревнованиях разного уровня (межшкольных, муниципальных, областных).  

 Проведение широкой пропаганды физической культуры и спорта, здорового 

образа жизни в образовательной организации.  

 Поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в 

физкультурно-спортивной работе.  

 Организация постоянно действующих спортивных секций, охватывающих 

учащихся на всех ступенях обучения.  

  Проведение физкультурных праздников и фестивалей.  

  Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий, направленных на реализацию комплекса ГТО.  

 

Предполагаемый результат: 

 - Разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

 - Рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, города, 

области;  

- Рост общефизической подготовки учащихся;  

- Вовлечение родителей в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

В целях формирования навыков здорового образа жизни, приобщения к занятиям 

физкультурой и спортом в ОО в рамках дополнительного образования 

функционируют спортивные секции: 

 тхэквондо  

 лыжные гонки  

 хореография 

 ОФП  

 самбо 

В 2022/2023 учебном году в системе доп. образования занято 514 

обучающихся, что составляло 61,7 %.  

В рамках внеурочной деятельности в ОО 141 реализуются программы 

направленные на формирование здорового образа жизни: 

 - ритмика; 

- ОФП; 

 - лыжи 

     Вся спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа проводится во 

внеурочное время и включает мероприятия, направленные на улучшение здоровья и 



физического развития обучающихся. На протяжении всего учебного года 

обучающиеся принимали активное участие в мероприятиях различного уровня. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Вид Возраст Количество 

участников 

1 Эстафета «Веселые старты»   1-11 кл. 824 

2 Показательные выступления 

обучающихся - спортсменов 1-

8 классов. 

футбол 

тхэквандо 

биатлон 

каратэ 

ММА 

(единоборства) 

1 -11кл. 40 

3 «От значка ГТО к олимпийской 

медали».Сдача нормативов 

ГТО 

нормативвы 

ГТО 

5 -11кл. 49 

4. Новогодние Веселые старты 1-

11 классы 

 1-11 824 

5. Участие в 90-ой традиционной 

легкоатлетической эстафете 

Легкая атлетика 6 – 11 

кл. 

15 

6. Лыжные гонки лыжи 3-4 кл 10 

7. Кросс – наций 2022 легкая атлетика 6-9 кл. 25 

8. Районные соревнования по 

мини- футболу 

футбол 6-7 кл. 10 

9. Городские соревнования по 

мини-футболу 

футбол 6-7 кл. 10 

10. Кубок «НОВАТЭК» футбол 5-6 кл. 10 

11. Президентские состязания  ОФП 

ГТО 

6-ые кл. 10 

 

      Подводя итоги деятельности ШСК, следует отметить, что не все 

запланированные мероприятия, в рамках деятельности клуба, были проведены. 

      Анализируя результаты соревнований, можно сделать вывод, что на 

следующий учебный год необходимо усилить работу в силовой, скоростной 

подготовке обучающихся во всех классах, планировать систематическую работу 

по гибкости, подтягиванию, сгибанию рук, координации движений. 

    Вся информация об организации физкультурно-оздоровительной работы в нашей 

школе размещена на информационных стендах. Регулярно ведется 

пополнение  странички спортивного клуба на школьном сайте  с информацией о 

результатах проведённых соревнований и мероприятий, с фотоотчетом и 

благодарностями участникам соревнований. 

 

 

Цели и задачи клуба на 2023-2024 учебный год: 

 

Цель: создание условий для широкого привлечения детей, родителей и 

педагогов к регулярным занятиям физической культурой, обеспечивающим 

сохранение здоровья и профилактику правонарушения среди подростков. 



 

     Задачи: 

 продолжать работу по повышению мотивации учащихся к занятиям 

физической культурой и спортом, чтобы улучшить показатели 

выступления     на спортивных соревнованиях; 

 выявлять наиболее талантливых  и перспективных детей для              

подготовки спортивного резерва в школе;  

 продолжать формирование здорового образа жизни и достижение 

высоких результатов  обучающихся; 

 повышать количество занятых детей организованным досугом  

 привлекать родителей, учащихся к участию в спортивно-массовых 

мероприятиях школы 

 продолжать сохранять и укреплять здоровье учащихся. 

 

Директор МБОУ «СОШ № 141»     Донцова М.Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнитель: 

Соснина А.Е., 8908-587-58-15 


