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Контрольная работа по физической культуре за 3 четверть 

2 класс, для учащихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1., 7.2.) 

 

 

1.В какой стране проводились первые Олимпийские игры? 
 а) Россия 

 б) Греция 

 в) Америка 

 

2. Какими частями тела нужно коснуться стены, чтобы проверить правильную осанку 
 а) затылком, лопатками, ягодицами, пятками 

 б) лбом, животом, носками 

 в) затылком, плечом, ягодицами. 

 

3.С чего нужно начинать закаливание организма? 
 а) обтирание 

 б) купание в проруби 

 в) обливание 

 г) все варианты 

 

4.В какой форме нужно приходить на урок физкультуры? 
 а) спортивной 

 б) школьной 

 в) праздничной 

 

5. Нужны ли «физультминутки» на уроках 
 а) да 

 б) нет 

 в) не знаю 

 

6.Продолжить название подвижной игры, написать её правила «Охотники и …» 
Название игры_________________________________________________ 

 - инвентарь: ___________________________________________________ 

 - количество участников: ________________________________________ 

 - условия: расставь по порядку, в какой последовательности выполняются правила игры: 

1) игра закончилась, когда все участники «Утки» выбиты (   ) 

2) две команды «Утки», «Охотники» (    ) 

3) «Утки» в кругу, «Охотники» за кругом (   ) 

4) выбивают одним мячом (   ) 

 

 7. Строй, в котором учащиеся стоят в затылок друг к другу – это… 

_________________________________________________________________ 

Первый учащийся в начале строя - это… 

_________________________________________________________________ 

8. Расшифруйте слова и напишите, как Вы их понимаете. 
В данном задании нужно расшифровать слова, которые относятся ко всем разделам учебной 

программы 



1. Жыли-  ______________________________________________________ 

 

2. Оурбч________________________________________________________ 

3. Егб__________________________________________________________ 

9. Какой шаг является основным в лыжных ходах? 
 а) беговой 

 б) скользящий 

 в) ступающий 
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