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Входящая контрольная работа по физической культуре  

2 класс, для учащихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1., 7.2.) 

 

1. Что необходимо проводить в начале урока? 
А) разминку(зарядку)  

Б) игру 

В) соревнование по бегу  

 

2. Отметь олимпийский флаг 
А) Б) В) 

   

 

3. Как звучит олимпийский девиз? 
А) Тише едешь-дальше будешь.  

Б) Быстрее, выше, сильнее. 

В) Делу- время, а потехе-час. 

 

4. Вспомни виды построения в шеренгу и в колонну. 

Соедини линиями названия и картинку: 

 

А) 

Построение 

в колонну 

 

Б) 

Построение 

в шеренгу 

 

5. Какие продукты НЕ приносят пользу здоровью? 
А) молоко, мясо Б) Чипсы, лимонад В) Овощи, фрукты Г) Творог, кефир 

 

6. Как называется обувь для бега? 
А) кеды; Б) туфли В) чешки 



8. Какие физические качества развиваются во время игры «Воробьи-вороны»? 
А) ловкость В) сила Д) внимание 

Б) быстрота Г) выносливость 

 

9. Допускаются ли к занятиям физической культурой и соревнованиям дети, 

не имеющие спортивной обуви, формы? 
А) да Б) нет В) да, если хочешь. 

 

10. Что надо делать при ушибах? 
А) Подуть Б) Приложить холод В) Положить тёплый компресс 
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